SO Y TE VINH PHUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HUYEN YEN LAC Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: AT ITTYT-KHPD Yén Lac, ngay 26 thing 3 ndm 2020
V/v huéng dan tam thoi Du phong va
Xt tri viém duong hé hép tinh do chung
vi rut SASR-CoV-2 & phu nit mang thai
va tré so sinh

Kinh giri: - Cac khoa/phong Trung tAm y té;
- Tram Y té x4, thi trdn trén dia ban huyén.

Thuc hién Van ban sb 163/KSBT-KHNV, ngay 23/3/2020 cta Trung tdm kiém
soat bénh tat tinh Vinh Phiic vé viéc hudng dan tam thdi Du phong va xur tri viém
dudng ho hip tinh do chung vi rit SASR-CoV-2 & phuy nit mang thai va tré so sinh.

Pé du phong va kiém so4t 14y nhim bénh viém dudng hd hép tinh do ching vi
rit SASR-CoV-2 (COVID-19) & phu nitr mang tha1 va tré so smh Trung tam Y té
huyén Yén Lac yéu cau céac khoa/phong, tram y té x4, thi trén trién khai thuc hién céc
ndi dung sau:

1. Khoa Phu -Sén, tram y té x4, thi trén

T4 chire phd bién cho can bd y té tai khoa, tram y té thudc don vi minh phu trach
thuc hién nghiém tac cong tdc Du phong va xur tri viém duong hd hip cép tinh do
ching vi rat SARS-CoV-2 (COVID-19) & phy nit mang thai va tré so sinh theo
huéng dan tai Quyét dinh sb 1271/QD-BYT, ngay 23 thang 3 nam 2020 cua Bo
truong BO Y té (Sao giri kém Van ban nay).

Giao cho Khoa CSSKSS t chirc theo ddi, gidm sét hoat dong Du phong va xir
tri viém dudng ho hap cap tinh do chung vi rit SARS-CoV-2  (COVID-19) & 'phu nit
mang thai va tré so sinh tai khoa Phu -San cling cac tram y té x4, thj trin; Téng hop
b4o céo ding quy dinh.

2. Céc khoa/phong toan Trung tdm y té

Trlen khai cong tac du phong va kiém soat 14y nhiém theo hudng dan tai Quyet
dinh s6 468/QP-BYT ngay 19/02/2020 va cc huéng dan vé kiém soat nhim khuan
ctia B truong BO Y té; cach xir tri di véi truong hop phu nit mang thai nhiém hoic
nghi nhiém COVID-19 theo hudng dan tai Quyet dinh so 322/Qb-BYT ngay 06/02/
2020 cua B9 truong Bo Y té vé Huéng dan chin doan, diéu tri viém duong ho hép
cép tinh do chung vi rat 2019- nCoV; Quyet dinh so 1271/QD-BYT, ngay 23 thang 3
nam 2020 cua B truong B Y te Quyét dinh so 4128/Qb-BYT, ngay 29 thdng 7
nam 2016 ctia B trudng Bo Y té hudng dan quéc gia v€ cac dich vi Chdm séc strc
khoe sinh san va cac huéng dan lién quan cia Boy té.

Trung tam Y té huyén Yén Lac yéu ciu céc khoa/phong, tram y té x4, thi trdn

nghiém tic trién khai thuc hién.
Noi nhan: S
- Ban giam déc: (b/c);

- Nhu kg: (T/h);

- Luu: VT, KHBD.
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HUONGDRN TX% THOI

DU PHONG VA XU TRi VIEMIDUONG 340 HAP CAP TINH DO CHUNG VI RUT
SARS-COV-2 (COVID-19)O'\PHUI NU MANG THAI VA TRE SO SINH

(Ban hanh kém theo Quyét din @H%I//QZ?—BY T, ngay 23 thdng 3 ndm 2020

ciia Bo triromg Bé Y 1)

1. Dai cuong

1.1. Vi rut

Vi rut Corona (CoV) 1a mét ho vi rat 16n & dong vat va ngudi. Vi rit Corona dugc chia lam
4 gidng, bao gdm 2 gidng anpha va 2 gidng beta gdy bénh trén ngudi, véi cac tridu chung tir
cum thong thudng dén nhirng truong hop bénh nghiém trong hon nhu héi chimg viém
duong ho hdp cép tinh ning SARS- CoV va héi ching bénh hé hép Trung Péng (MERS-
CoV), gdy viém phdi ning c6 thé din t6i tir vong.

Vi rat Corona c¢6 hinh cdu véi dudng kinh khoang 125nm, c6 cac protein bé mit ndi 1én
hinh gai. Vi rit chira 4 protein c4u tric chinh 14 protein gai (S), protein mang (M), protein
vo (E) va nucleocapsid (N). Bén trong vé cua virion 13 nucleocapsid sgi don dwong, dbi
xtng xodn c. Vi rit c6 RNA so1 don duong tinh, khéng phan doan, khoang 30 kb.

1.2. Lay truyén

SARS-COV-2 1a mét chung vi rit Corona mdi gdy COVID-19, 1an dAu tién dugc nhin dién
& thanh phd Vii Han, Trung Qudc. Chung vi riat nay c6 kha ning lay truyén tir dong vat sang
ngudi va truc tiép tir nguoi sang ngudi qua giot bén, dudng hé hép, tiép xuc gan.

Déi véi phu nir mang thai, theo y kién cac chuyén gia, chwa c6 co s& khoa hoc khing dinh
thai nhi c6 kha nang lay nhiém vi rit SARS-COV-2 qua banh rau trong qu4 trinh mang thai.
Nhitng nghién ciru cua tic gia Chen va cong sy cong bd ddu nim 2020 cho thdy khi xét
nghiém nuéc 6i, mau cuéng rén, rau thai, dich 4m dao va sira me cla phu nit nhiém
COVID-19 cho két qua am tinh véi vi rit SARS-COV-2; két qua xét nghiém dich hong &
tré sinh ra tr me nhiém COVID-19 ciing cho két qua &m tinh véi vi rit nay.

1.3. Anh hwong cia COVID-19 déi véi Phu nit mang thai va thai nhi

Ciing nhu céc dbi twong khac, da sb phu nit mang thai nhiém COVID-19 ¢6 biéu hién 1dm
sang & mirc d6 nhe hofic trung binh (thé bénh Viém duong hd hép trén hodc Viém phéi nhe),
mét sb rat it méc bénh thé ning. Pén nay méi ¢ mot trudng hop duge béo cio 1a mot phu
nit mang thai 30 tudn nhiém COVID-19 mirc d6 ning phai thg mdy da dugc mé 1y thai cAp
ctru va hdi phuc ste khoe tét.

Di v6i thai nhi, cac nghién ctru gin day v& COVID-19 cling nhu nhitng nghién ctru trude
ddy vé bgnh SARS-CoV vi MERS-CoV cho thiy khong c6 bing chimg nao chimg minh c6
mdi lién quan giita nhitng bénh nay va tinh trang say thai. Chua c6 co s& khoa hoc chi ra
mdi lién quan gitta COVID-19 & phu nit mang thai va tinh trang thai bi nhiém vi rat trong tir
cung hay thai bj cac dj tit bim sinh do vi rat SARS-COV-2. Tuy nhién, ciing c6 bing ching
cho rang viém phdi do vi rat & phu nit mang thai ¢ lién quan dén tdng nguy co sinh non,
thai chidm phat trién va tir vong chu sinh...

2. Dy phong va kiém soat 1ay nhiém

2.1. Co 56 khdm bénh, chita bénh cé cung cdp dich vu san khoa va chdm soc tré so sinh:
- Chuén bi nhan luc, co s& ha ting, phuong tién, trang thiét bi, vt tr y 6 d& thuc hién
nguyén tic phong ngira va céc bién phap kiém soat lay truyén trong co s¢ kham bénh, chira
bénh theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té.

- bam bao du cac phuong tién phuc vu phong ngira, dic biét trang phuc phong hg ca nhan,
dung dich v¢ sinh tay va khau trang y té.

- Yéu cau phén ludng:



+ Té chirc sang loc, phat hién sém va kiém soat ngudi bénh nhiém hodc nghi nhiém
COVID-19 ngay tai noi dén tiép. ,

+ B4 tri khu vuc riéng dé tiép don, sang loc va phan ludng cac phu nit mang thai dén kham.
Khi c6 déu hiéu nghi ngo chuyén vao khu kham céch ly.

+ Thuc hién kham thai thudng quy, nhitng trudng hop nghi nhiém COVID-19, phéi hop véi
céc co sO 'y té du phong dé 14y mau xét nghiém, chin doan.

+ B6 tri phong sinh riéng cho phu nir mang thai nghi nhiém va nhiém.

- Céc co so y té thuc hién ngay “Dleu tra, giam sat, bdo cdo ca bénh” theo Hudng dan chén
doan, didu tri viém duong ho hip cép tinh do ching vi rat Corona mdi theo Quyét dinh
s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 ciia By Y té.

- Co s& kham chira bénh can bd tri nhan luc d& chiam séc riéng nguoi nhiém hodc nghi
nhiém COVID-19. Trong qu4 trinh chim séc ngudi nhiém hodc nghi nhiém COVID-19, cac
nhan vién y t& nay khong tham gia chiam séc nhimg ngudi bénh khéc.

2.2. Phu nit mang thai, ba me sau sinh dén khdm (nguoi bénh):

- Huéng dan nguoi bénh va nguoi nha dén kham deo khiu trang, t6i khu vure cach ly.

- Gitr khoang cach t6i thidu 1a 2m gifra cic ngudi bénh.

- Hudng din ngudi bénh che miii miéng khi ho, hit hoi va rira tay ngay sau khi tiép xuc dich
hé hap.

- Han ché ngudi bénh di chuyén trong co s y té.

- Ngudi nha di kem v6i ngudi nhiém hogc nghi nhiém COVID-19 can phai dugc xem nhu 1
¢6 phoi nhiém véi COVID-19 va ciing phai duge tim soat cho dén hét thoi gian theo doi
theo quy dinh dé gip chén doan sém va phong ngira COVID-19.

2.3. Nhan vién y £¢: tuan thu thue hanh phong ngira chuén va phong ngtra dya theo dudng
lay truyen 4p dung cac bién phap du phong giot bin, du phong tiép xuc, du phong lay
truyén qua duong khong khi theo  quy dinh hién hanh cia Bo Y té.

3. Xit tri phu nit mang thai nhiém hoic nghi nhiém COVID-19

3.1. Tién hanh chin dodn phdt hi¢n som nguoi nhiém hodc nghi nhiém COVID-19: thuc
hién theo Quyet dinh s6 322/QDb-BYT ngay 06/02/2020 cua B trudng Bo Y té ban hanh
Huéng dan chan doén, didu tri viém duong hd hip c4p tinh do chung vi rut Corona méi va
céc huéng dan lién quan cia Bo Y té.

3.2. Xur tri

3.2.1. Nguyén tic xiv tri

- Uu tién cac diéu tri noi khoa trude.

- Phan loai thé lam sang va diéu trj theo Quyet dinh s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua
Bo trudng BO Y té ban hanh Huéng din chén doan, diéu tri viém dudng hd hap cép tinh do
chung vi rat Corona méi.

- Han ché cac can thiép san khoa trong thdi gian nghi nhiém/nhiém COVID-19, trir khi ¢6
chi dinh can can thi¢p cr?ip ciru (rau tién dao/cai ring luoc c6 chay mau nhiéu, rau bong non,
thai suy,...) hodc ban cip (v& 6i, chuyén da...).

- Can nhic lgi ich giita me va thai nhi.

3.2.2. Xir tri phu nit mang thai nghi nhiém hodc nhiém COVID-19 a. Khdm thai:

- Thuc hién kham thai theo Hudng dan qudc gia vé cac dich vu Chiam séc stre khoe sinh san
duoge ban hanh tai Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctua Bd truong BO Y té.

- Khi kham thai can két hop tu van cac bién phap dur phong lay nhiém COVID-19.

- Truong hop phu nir mang thai nghi nhiém COVID-19 can dugc lam xét nghiém chin doan
cang sém cang t6t; néu khong lam dugc x¢ét nghiém khéang dinh chdn doan COVID-19 thi
lién hé vai co so xét nghiém da dugc BOY té cho phép.

b. Xu tri phu nir mang thai:

- Nghi nhiém COVID-19:



+ Chuyén vao co s cach ly tap trung cia dia phuong va thuc hién cach ly theo huéng dan
hién hanh ctua B Y té.

+ Chuyén dén co s¢ y té didu tri COVID-19 caa dia phuong néu xét nghiém COVID-19
duong tinh.

+ Chuyén dén co s& san khoa néu c¢6 dau hiéu bat thudng vé san khoa hodc chuyén da.

- Nhiém COVID-19:

+ Uu tién diéu tri COVID-19 truéc, chi can thi€p sin khoa khi ¢4 triéu chimg cép ciru va
san khoa hodc khi tinh trang me niing can héi chén cac chuyén khoa lién quan.

+ Thai phu nhiém COVID-19 nhung khong cé triéu chiing 1am sang hoic cé bidu hién 1am
sang bénh thé nhe (Viém duong hé hép trén, Viem phdi nhe), duge diéu tri COVID-19 theo
huéng dan ctia Bé Y t& (ban hanh kém theo Quyét dinh sb 322/QP-BYT ngay 06/02/2020
clia BY truong Bo Y té), chi can thi€p san khoa khi c6 tridu chitng c4p ctru vé san khoa nhur
dau bung, ra mau 4m dao, v 6i...

+ Thai phy nhiém COVID-19 thé ning (Viém phdi ning, Hoi chiing suy hé hip c4p tién
trién, Nhiém trung huyét, Séc nhidm tring, ...), didu tri COVID-19 theo huéng din cua Bo
Y t€ (ban hanh kém theo Quyét dinh sé 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 ctia Bo trudng By Y
té), hoi chén trén timg ca bénh véi cic chuyén khoa truyén nhidm/hdi strc/so sinh, ...

+ Thyc hién cac ky thuét chin doan hinh anh nhu chup X quang va CT Scan nguc nhu dbi
v6i nguoi khong mang thai, cht Yy str dung céc phuong tién bao v¢ thai nhi.

+ Thai phy nhiém COVID-19 (ké ca da khoi) can dugc quan ly thai 2 - 4 tudn/ldn nhim phat
hién sém nhimg trudng hop thai chim phat trién trong tir cung.

c¢. Can thiép sdn khoa:

- biéu tri doa say thai, doa dé non cin cin ctr vio tinh trang cua thai phu, thai nhi va nén hoi
chan v6i cac chuyén khoa truyén nhim/hdi stre/so sinh..

- Str dung Corticosteroid gitip tredng thanh phdi cua thai & nhitng thai phy nhiém COVID-
19 ¢6 nguy co sinh non can hru y:

+ Thai phu nhiém COVID-19 véi biéu hién 1am sang nhe c6 thé sir dung Corticosteroid.

+ Thai phu nhiém COVID-19 véi bidu hién 1am sang ning, cin hdi chin véi cac chuyén
khoa (truyén nhim/héi strc/so sinh, ...) trudce khi str dung Corticosteroid.

- Tiép tuc theo dsi thai, khong c6 chi dinh dinh chi thai nghén do me nhiém COVID-19 ma
khéng c6 biéu hién 1am sang hodc c6 biéu hién Iam sang & c4c thé bénh nhe.

- Truong hop khong c6 triéu chimg cép ctru v& san khoa nhung thai quéa ngay du kién sinh
thi hoi chén cac chuyén khoa dé quyét dinh c¢6 14y thai ra khoéng va Iya chon phuong phép
sinh. Néu khéng c6 suy thai, tv van ngudi bénh va gia dinh tri hodn cudc chuyén da, theo
ddi monitor san khoa hang ngay.

3.2.3. Xir tri chuyén da

- Theo dbi chuyén da theo Huéng dan qudc gia vé cac dich vu Cham séc sirc khée sinh san
duge ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cia B{ truéng B Y 8.

- Can c6 su két hop theo ddi va didu tri ctia cac bac si chuyén khoa San, Truyén nhidm/Hbi
strc/Noi khoa, ... Trudng hop cin thiét, ¢6 thé tham vén VGi bénh vién chuyén nganh tuyén
trén.

- Tang cuong theo ddi bang may monitor san khoa dé gidm tiép xuc gilta nguoi bénh va
nhén vién y té.

3.2.4. M4 liy thai

- Chi dinh:

+ Theo cac huéng dan chuyén mén cua chuyén nganh san khoa.

+ Can nhic dén viéc mé lay thai trong trudng hop san phu nhiém COVID-19 thé nang anh
huong ning dén chirc ning hé hép.



- Chi dinh md lay thai 6101 vl san phu nhidm COVID-19 dya trén tinh trang bénh ly cua me,
tinh trang thai nhi, tudi thai va can dugc hoi chan céc chuyén khoa (San khoa va Truyén
nhidm/Gay mé hoi stre/Hoi stre/Noi khoa/Nhi-so sinh,...).
- Nhitng truong hop co chi dinh mé lay thai chu dong thi wu tién diéu tri COVID-19, dong
thoii theo dai san phu dé mod lay thai khi can chi dinh.
3.2.5. Giam dau trong va sau mo )
- Khong ¢6 chong chi dinh giam dau bang giy té tay song hay giy t€ ngoai mang cimg doi
v6i ngudi nhiém COVID-19.

- Uu tién gay té tuy séng néu khong c6 chong chi dinh.
- Chi gay mé toan than khi that can thlet (me bi suy ho hép ning, tinh trang cAp clru clia san
phu/thai nhi, hoac trong bénh ly rau tién dao,. ..) viky thuét nay lam tang sy lan tran cta vi
rat. Uu tién st dung hé thong dan khi dung 1 lan, dat ndi khi quan qua den néi soi (néu c6)
va thuc hién k¥ thuat dit ndi khi quan béi bac s gdy mé hdi strc c6 kinh nghiém.
3.2.6. Chim séc ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
- Péi véi san phu nghi nhiém COVID- 19: tre so sinh khoe manh c6 thé nim cung phong voi
me va giuong tre can c4ch xa giurong nam san phy ti thiéu 2m. Thao ludn/tu vén voi nguoi
me va gia dinh vé lgi ich cta viéc NCBSM va cach du phong nguy co cta viée tiép xtic gan
véi me khi cho tré bi. Néu nguoi me lua chon cho con bi, can thuc hién cic bién phap
phong ngira dé han ché 1ay nhiém vi rtt cho tré: Rira tay trudc khi cham sdéc tré, trudce khi sir
dung may hut sira hoac dung cu cho tré #n; Deo khau trang khi cho tré bu; Lam sach may
hit sita sau mdi lan st - dung ...
- Déi véi san phu nhlem COVID-19: cé4ch ly tré so sinh va ngudi me theo hudng dan cach
ly chung cua Bo Y té. Trong thoi gian cach ly, ba me lya chon nu6i con bing sira me can
vt sita cho tré an, huong dan cho ba me cach thyc hanh cic bi¢n phap du phong lay nhiém
trong qua trinh vit sita. Ba me lra chon khong nudi con bing sita me c6 thé sir dung sira tir
ngan hang sira me hodc can bd y té hudng dén pha sita va cho tré dn ding cach.
3.2.7. Cham soc tré so sinh
- Tré so sinh dugc sinh ra tir ngudi me nhiém hodc nghi nhiém COVID-19 can dugc lam x¢t
nghiém chan doan nhiém COVID-19. Thuong tién hanh sau khi da én dinh tré va hoan tat
cac chim séc thuong quy. Theo dbi cho dén hét thoi gian theo quy dinh.
- Thuc hién cham soc va diéu tri tré so sinh theo Hudng din quoc gia vé céac dich vu Chim
soc strc khoe sinh san dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cua
Bo tmong BoY té.
- Péi véi tré so sinh nhidm COVID-19, can lru y:
+ Mirc d6 cham soc va didu tri tré tiy vao bleu hién 14m sang do bac si nhi so sinh danh gia
va quyet dinh theo Hudng dan quéc gia vé cac dich vu Cham séc stc khde sinh san va
Hudng dan chan doan, diéu tri viém duong hd hép cép tinh do chiing vi rit Corona mdi.
+ Néu tré st hodc c6 diu hidu vé ho hip, can dugc theo ddi cac chirc niang soéng lién tuc.
Néu tré khong c6 triéu chimng, theo doi 2-4 gid/1an.
+ Trudng hop suy hé hép tién trién (RDS) hodc ARDS: c6 thé cho surfactant, iNO.
+ Chi dung khang sinh khi c6 viém phdi. Str dung khang sinh pho rong sdm néu c6 nhiém
trung huyet va soc nhiém trang.
+ Cén nhic str dung ECMO néu khéng déap (mg diéu tri.
+ Céc truong hop séc nhiém trang va /hodc suy chirc ning da co quan: c6 thé loc mau lién
tuc.
+ Hién chua c6 thudc khang vi rat dic hiéu cho COVID-19. Céc li¢u phéap khang vi rut,
corticosteroid, Imunoglobulin tinh mach déu chua dugc khuyén céo va phai xem xét can
nhéc timg truong horp
3.2.8. Cham soc ttep theo cho ba me nhiém COVID-19 va tré so sinh
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T4t ca ba me va tré so sinh tiép tuc dugc tham kham va theo ddi sat bai cac bac si va diéu
dudng nhi so sinh theo Huéng dan quéc gia vé cac dich vu Cham séc sire khoe sinh san
duoc ban hanh tai Quyet dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctia B truong BO Y té va
cac quy dinh hién hanh vé du phong va xtr tri bénh viém duong ho hép cip tinh do COVID-
19,

3.2.9. Xudt vién va theo doi

- Tiéu chuén ra vién clia ba me va tré so sinh: sau 14 ngay cach ly va n dinh, hét sbt (néu
c6) it nhit 3 ngay, xét nghiém SARS-CoV 2 am tinh trén 02 mAu bénh phim ldy cach nhau
it nhit 01 ngay.

- Ba me va tré so sinh sau khi xut vién can theo d3i than nhiét tai nha 2 lan/ngdy, néu than
nhiét cao hon 38°C & 2 lan do lién tiép hodc co cac déu hidu bat thuong khac, phai dén
kham lai ngay tai cac co s& y té. Ddi véi tré di nhi€ém COVID-19 can tai kham dé kiém tra
cac bién chig lau dai.

4. Td chire cic co s&' y té dap ing nhu cau chiim séc phu nitr mang thai, ba me va tré so
sinh trong bdi canh dich COVID-19

4.1. Khu cdch ly tap trung: 1ién hé co so san khoa tuyén tinh dé dugc hd trg chuyén mén ky
thuét khi c¢6 phu nit mang thai.

4.2. Co sé y té:

- Cdc bénh vién chi dao tuyén sin, nhi: Cac bénh vién dugc Bo Y t& phan cong chi dao
tuyén linh vurc san khoa va nhi khoa chuan bi co s& vat chét (chuan bi phong céch ly 4 ap luc
am trong diéu kién cho phép), trang thiét bi (dac biét 1a trang thiét bi bao ho cho nhan vién y
té) nhan luc sin sang t1ep nhén, xur tri céc truong hop phu nit mang thai, ba me va tré so
sinh nghi nhiém hodc nhiém COVID- 19; ddng thoi chuan bi sin sang nhan luc, trang thiét
bi hd trg chuyén mén k¥ thuat cho tuyén dudi trong céc trudng hop can thiét.

- Cdc bénh vién phu sdn, nhi, sdn - nht, bénh vién da khoa tinh (doz voi cdc tinh chwa co
bénh vién chuyén khoa san, nhi): Can chuin bi du co s& vit chat (chuan bi phong cach ly
ap luc am trong diéu kién cho phép), trang thiét bi, nhan luc sin sang tiép nhan, xir tri cac
truong hop phu nit mang thai, ba me va tré so sinh nghi ngo hodc da xac dinh nhiém
COVID-19.






