SO Y TE VINH PHUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN YEN LAC Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S$é: 44 /TTYT-KHPD Yén Lac, ngay 10 théng 02 ndm 2020

V/v khuyén céo ngudi dan chi dong
thuc hién cac bién phap phong bénh do
nCoV gayra

Kinh gui: - Céc khoa/phong Trung tdm y té;
- Tram Y te x4, thi tran trén dia ban huyén.

Thuc hién c6ng van s6 58/KSBT — KHNV ngay 07/02/2020 cua Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Vinh Phuc vé viéc khuyén cdo nguoi dan chii dong thuc hién
cac bién phap phong bénh do nCoV gay ra.

Trung tdm Y té huyén Yén Lac d& nghi trudng céc khoa, phong, tram Y té x4,
thi tran ting cudng khuyén céo nguoi dan thuc hién t6t mot sb bién phap sau:

1. Nguwoi dan chi dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xtc truc tiép véi ngudi bi bénh duong hé hép cAp tinh (sét, ho,
kho thé); khi can thiét phai deo khéu trang y t& dung cach va gilt khoang cach> 2 m
khi tiép xuc.

- Ngudi c6 céc tri€u ching sét, ho, kh6 thé khong nén di du lich hoc dén noi
tap trung dong nguoi; dong thoi thong bao ngay cho co quan y té khi c6 céc tridu
chung ké trén.

- V& sinh c4 nhdn, rira tay thudng xuyén duéi voi nude chay bang xa phong
hoic dung dich sat khuén it nhit 20 gidy; suc miéng, hong bang nudc xuc miéng,
tranh dua tay 1én mat, miii, miéng dé phong 14y nhiém bénh.

. Cén che miéng va miii khi ho hoic hét hoi, tét nhét bang khan vai hoic
khin tay, hoic 6ng tay 4o d& lam giam phét tan cac dich tiét duong ho hép; khong
khac nhd bira bai noi cong cong.

- Chi str dung cac thuc phdm di dugc niu chin.

- Khoéng di du lich d&n cac ving ¢6 dich bénh; han ché di dén cac noi tap
trung déng ngudi; trong trudng hop di dén cac noi tap trung d6ng ngudi can thuc
hién cac bién phéap bao vé c4 nhan nhu st dung khéu trang, rura tay véi xa phong.

- Tranh tiép xtic, mua ban véi céc loai dong vat nudi bi 6m hodc dong vat
hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cudng stc khoe bing in ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop
ly, luyén tap thé thao.

- Tang cudng thong khi khu vuc nha & bang cach mé cac ctra ra vio va cira
s6, han ché sir dung diéu hoa; thudng xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé mit cac
d6 vat trong nha bang céc chit tay rira thong thudng, nhu xa phong va cac dung dich
khtr khuan thong thuong khéc.

- Néu ¢6 dAu hiéu sét, ho, kho thd phai deo khiu trang bao vé, thong béo



ngay cho co s& y t& noi gin nhét @ duoc kham, tu van, didu trj kip thoi. Goi dién
cho co s6 y té trude khi dén dé thong tin vé céac triéu chimg va lich trinh di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg dung.

2. Nhirng nguoi tir Trung Qudc tré vé

- Nhing ngudi tir Trung Qudc tré vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo
ddi stre khoe trong vong 14 ngay; can khai bao véi co quan y té sé tai noi gn nhét
dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 ddu hiéu sbt, ho, kho thd phai deo khdu trang bao vé, théng bio
ngay cho co so y té noi gan nhat @ dugc kham, tu van, diéu trj kip thoi. Goi dién
cho co s y té true khi dén dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro dung.

Pé nghi cac khoa, phong, tram Y té x4, thi trén t& chirc thuc hién khuyén co
ctaBo Y té.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Ban gidm ddc: (b/c); PHO GIAM POC
- Nhu kg: (T/h);

- Luu: VT, KHDD.
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