SO Y TE VINH PHUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HUYEN YEN LAC DPoc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 45 /TTYT-BCD Yén Lac, ngay 10 thdng 02 nidm 2020
V/v phong, chéng bénh dich
viém duong ho hap cap do ching méi
cua virut Corona gay ra

Kinh giti: - Thanh vién BCD PCDB do vi riit Corona nganh y t& huyén;
- Cac khoa/phong Trung tAm y té;
- Tram Y té x4, thi trin trén dia ban huyén.

Thue hién Céng van sb 138 /SYT-BCD, ngay 07 thang 02 nam 2020 cua
BCP phong chdng dich bénh viém dudng hd hip cdp do vi rat Corona nganh Y
té tinh Vinh Phtc, V/v phong, chéng bénh dich viém dudng hé hip cp do
chung méi cua virut Corona gay ra.

Pé tiép tuc chi dao quyét 1iét trong cong tac phong, chéng dich bénh viém
dudng hd hap cdp do nCoV gay ra, BCP phong chéng dich bénh viém dudng h6
hép cép do vi rat Corona nganh Y té huyén Yén Lac huéng dan céc thanh vién
Ban chi dao, phong, chdng dich bénh viém duong ho hép c4p do nCoV nganh Y
té huyén, cac khoa/phong Trung tdm y té, Tram Y té x4, thi trdn trén dia ban
huyén trién khai phong, chéng dich bénh, cu thé nhu sau:

1. Tuyén truyén cho can bd, nhan vién, céng nhén, hoc sinh va ngudi dan
vé bénh viém duong hd hép cip do nCoV gdy ra va céc bién phap phong, chéng
dich, khai bao khi c6 biéu hién nghi ng& méc bénh, dic biét nhing ngudi tré vé
tlr ving c6 dich, nhitng nguoi tiép xtic véi ngudi bi bénh viém dudng ho hap cip
tinh (s6, ho, ¢6 thé c6 khé thd).

2. Néu c6 diu hiéu sét, ho, khé thd phai deo khau trang bao v¢§, thong bao
ngay dén co s& y té gin nhét dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi; goi dién
cho co s& y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu tring va lich trinh d3 di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 cac bién phép hd trg ding va kip thoi.

3. Tranh tiép xtc v6i ngudi bi bénh dudng hd hép cip tinh; khi tiép xtic
v6i ngudi bénh phai deo khau trang y té va giit dung khoang cach trén 2 mét khi
tiép xuc.

4. Che miéng va miii khi ho hosc hit hoi, tdt nhét bang khan vai hodc khin
tay hodc ong tay 40 dé lam giam phat tan cac dich tiét dudng hé hip; khong
khac nh6 bira bai noi cong cong.



5. Gilt v¢ sinh cé nhan, rira tay thudong xuyén dudi voi nude chdy bang xa
phong hodc dung dich sat khuan it nhat 20 gidy; suc miéng, hong bang nudc stic
migng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong 14y nhiém bénh.

6. Tang cuong thong khi noi 1am viée, nha &, truong hoc bing cach mé cac
clra ra vao va cilra sd, han ché st dung diéu hoa; thuong xuyén tong vé sinh moi
truong, noi lam viéc hoc tap, lau nén nha, tay ndm ctra va bé mat cic dung cu
trong nha bang cac chét tdy rira thong thudng nhu phong va céc dung dich khir
khuén théng thudng khéc.

7. Khong di du lich dén cac ving c¢6 dich bénh, han ché dén noi tap trung
dong nguoi. Trong trudng hop phai di dén cac noi tap trung dong ngudi can
thuc hién cac bién phép bao vé c4 nhan nhu st dung khau trang, rura tay véi xa

phong...
8. Tranh mua ban, tiép xtc véi cac dong vat nudi bi om hoic dong vat
hoang da.

9. Giit 4m co thé, tdng cudng stc khée bing in udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tip thé thao, dam bao an toan thuc phdm, chi sir dung cac thuc
pham d3 dugc ndu chin.

10. Trudng hop bat bude phai ra khoi nha thudng xuyén, ap dung cic bién
phép phong bénh theo khuyén céo ciia Bo Y té.

11. Nhing nguoi tir vang dich tré vé:

- Cén tu cach ly tai nha va theo déi strc khoe trong vong 14 ngay; chu dong
khai béo v6i co quan y té tai noi cu trit gin nhat dé dugc hé tro khi can thiét.

- Néu c6 diu hiéu sét, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, goi dién cho
co s¢ y té trudc khi dén dé thong tin v& céc triu ching va lich trinh d3 di
chuyén trong thoi gian gin day dé c6 cac bién phép hd trg dung va dn co s y
té gan nhét dé dugc tu vén, kham, didu trj kip thoi.

12. Riéng dbi véi cac tram y té x4, thi trin:

- Sao gui Van ban nay t6i thanh vién Ban chi dao phong chdng dich bénh
viém dudng ho hip cAp do vi riat Corona ctia cac x4, thi trdn; doi ngii nhan vién
y té thon, td dan phé trén dia ban thudc quyén quan ly.

- Chi dao, quan triét cén bd tram y té céc x4, thi trin; ddi ngii nhan vién y
té thén. Tham muu chi dao, quan triét td dan phé thuc hién tdt viéc phat hién,
tham gia gidm sat va béo c4o tinh hinh dich, bénh truyén nhidm ngay tai thon, &
dan phd theo quy dinh tai diém a, diém b, khoan 1, Piéu 4 Thong tu sb
07/2013/TT-BYT ngay 08/3/2013 ctia Bo Y té quy dinh tiéu chuan, chirc ning,
nhiém vy clia nhén vién y té thén, ban.

- Chi dao, quan triét cac nhan vién y té thuc hién nghiém quy dinh tai
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Luét Kham bénh, chita bénh: Khong duoc tiét 16 béng bét cir hinh thtrc nao vé
thong tin c4 nhan (danh tinh, tudi, dia chi.), bénh an, qua trinh diéu trj cia nhiing
nguoi dang nghi ngd, theo ddi hodc diéu tri bénh viém dudng ho hép cép do vi
rut Corona (nCoV).

- Cong khai cung cip thong tin vé ddu méi lién hé ciia don vi thuong truc
phong chéng dich 24/24 va sb dién thoai dudng diy néng ctia don vi dé tiép
nhan thong tin ctia nguoi dan.

13. Ban chi dao phong, chéng dich bénh viém dudng hd hip cip do nCoV
nganh Y té huyén Yen Lac cung c4p sb dién thoai thuong truc phong chéng dich
viém dudng hé hip cdp do nCoV gdy ra dé tiép nhén thong tin cua ngudi dan
nhu sau:

- S6 dién thoai dudng day néng cta Bo Y té théng tin vé& dich bénh:
1900.3228.

- S6 dién thoai dudng thudng truc phong chéng dich bénh 24/24 ciia S§ Y
té Vinh Phuc: 0988.105.724.

- S6 dién thoai dudng ddy néng cia S Y té tinh Vinh Phtic: 0965.071.010.

-S6 dién thoal dudng ddy néng cia Trung tdm y té huyen Yén Lac:
0964.681.010 va sb dién thoai duong day néng cia 17 tram y té x4, thi tran tai
Ké hoach s 65/KH-TTYT ngay 31/01/2020 cua Trung tdm y té huyen Yén Lac.

Ban chi dao phong, chéng dich bénh viém dudng hé hap cip do nCoV
nganh Y té huyén Yén Lac dé ngh1 cac thanh vién Ban chi dao, phong, chong
dich bénh viém dudng ho hip clp do nCoV nganh Y té huyén quan tam trién
khai phong, chong dich bénh; Yéu céu céac khoa/phong Trung tdm y té, Tram Y
té x4, thi trdn trén dia ban huyén va doi ngu nhén vién y té thén, t§ dan phé
trong toan huyén nghiém tic, khan truong trién khai thuc hién./.
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