Tudi bé Bénh khuyén cdo ching ngtra

0 tuan (sau sinh) Lao, Viém gan siéu vi B

L{Ne)

TAC NHAN GAY BENH

Lao 1a bénh truyén nhiém gay ra b&i vi tring Lao (Mycobacterium
tuberculosis).

LAY TRUYEN

Bénh lay lan tr ngwdi nay sang ngudi khac qua cac hat dich tiét nho
& dworng hd hap clia ngudi bi bénh khi ho, khac nhé hay hat hoi lam
phat tan vi trung vao khéng khi.

TRIEU CHUNG

Tuy theo vi tri bi b&nh ma nguoi ta chia bénh lao thanh 2 thé chinh
la lao phdi va lao ngoai phdi. Bénh lao & phdi hay con goi 1a lao phdi
chiém 80%, con lai 20% la nhitng thé lao khac nhau. Méi thé lao déu
c6 nhirng d4u hiéu riéng cGia né nhuwng thuwéng gép 1a lao phéi. O tré
nho, cé thé bi bj sét kéo dai hon 2 tudn, ho va biéu hién cadm lanh
trén 2 tuan, dap tng kém véi diéu tri cac bénh biéu hién giéng nhiém
trung, kém an, hoac sut can. Tré so sinh, ngudi gia va nhirng nguoi
c6 hé mién dich bj suy yéu d& méc bénh hon. Bién chirng ctia bénh
lao c6 thé Ia t& vong.

KHUYEN CAO CHUNG NGUA
O Viét Nam, chiing ngtra vac xin phong bénh lao dwoc khuyén céo
trong chwong trinh tiém chiing quéc gia va cho tat ca cac tré so sinh.

 TUAN TUOI CAN BUQC
CHUNG NGUA BENH Gi?
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IEM GAN SIEU VI B
TAC NHAN GAY BENH
Bénh do vi-rat viém gan siéu vi B gay ra.
LAY TRUYEN
Bénh lay truyén qua tiép xuc trwe tiép véi mau hodc cac dich tiét
cua ngu®i bénh.
Lwu y, viém gan siéu vi B c6 mét ti 1é lay lan ttr me sang cho con
rat cao. Néu me bj nhiém viém gan siéu vi B c6 thé lay truyén
sang cho con khi mang thai, khi cho con bu, nhwng cha yéu 1a khi
sinh. Theo théng k&, ct 100 tré bj lay nhiém viém gan siéu vi B
trong ndm dau ddi thi cé dén 90% tré sé tién trién thanh viém gan
siéu vi B man tinh. Va c méi 4 trwéng thanh mang vi-rat viém
gan B man tinh nay sé& c6é 1 ngwoi tir vong vi cac bién chirng
cla viém gan B nhw xo gan & ung thw gan. (WHO. Hepatitis B.
Factsheet 2004)
TRIEU CHUNG
Hau hét nhitng ngwdi bi nhiém vi-rat viem gan B thwdng
khong cé triéu chirng. Néu c6 thi triéu chirng bao gom: sbt, mét
méi, giam vi giac, budn nén, dau bung, dau co/khédp, ndi ban
ngoai da, nwéc tiéu dam mau, phan bac mau va vang da, cac
triéu chirng kéo dai trong thei gian tlr 2 dén 4 tuan.
DIEN TIEN, BIEN CHUNG
Hau hét bénh nhan nguwoi Ién sé phuc hdi mét cach hoan toan
sau khi nhiém vi-ratviém gan siéu vi B va khong can phai diéu tri.
Tuy nhién, viém gan B cling c6 thé phat trién thanh man tinh
va c6 thé dan dén xo gan hoac ung thw gan.
KHUYEN CAO CHUNG NGUA: _
Déi tré nhé, viéc tiém ngira viém gan siéu vi B rat quan trong,
tat ca tré can phai dwoc tiém ngira mii dau tién cang sém
cang tét trong 24 gi&> diu sau sinh, va céc liéu tiép theo luc
tré dwoc 2, 3, 4 thang tubi.
Ngudi 16n chwa tiém ngtra dwoc khuyén céo tiém ngira viem gan

siéu vi B 3 liéu trong 6 thang. ,
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Bénh khuyén cao tiém ngtra

Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét,
Viém mang ndo mu do Hib, Viém gan siéu vi B,
Tiéu chay do vi-rut rota

Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét,

Viém mang ndo mu do Hib, Viém gan siéu vi B,
Tiéu chay do vi-rat rota

Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét,
Viém mang ndo mu do Hib, Viém gan siéu vi B

Cum



Bach hau [a mét bénh nhidm triing nang do vi khuan Corynebacterium
diphtheriae gay ra.

i TRUVEN

1 Bénh bach hau lay lan qua céc giot dich tiét dwdng hé hap (khi ho
hodc hat hoi) hodc qua tiép xuc truc tiép véi nhitng ngudi bi
nhiém bénh.

| TRicy CHUNG

Céc triéu chirng xuét hién tlv tr va thwdrng khéi phat bang sét nhe,
dau hong, khé nudt, bénh nhan thwdng cé cam gidc mét méi toan than
va giam vi gidc. Trong vong 2 dén 3 ngay, nhitng mang bam mau xam,
dinh, chac, s& xuét hién & ving hau hong, va cé thé chay mau
néu nhw cb g& ra. Néu khong dwoc didu tri, bénh ¢ thé tién trién nang

’S thé gay tir vong.
KHUYEN CAO CHUNG N@D’A

- Véc-xin phong bénh Bach hau dwoc khuyén cao tiém ngira cho tht ca
tré Itc 2, 3, 4 thang tubi va nhac lai ltc 18 thang tudi
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| né hon nhw ngat thd, thwong tdn tim, than va than kinh, tham chi cé

8 TAC NHAN GAY BENH

Ho ga la mot bénh Iy rat dé lay ciia dwéng hé hép, do vi khudn
Bordetella pertussis gay ra.

LAY TRUVEN

Bénh lay lan théng qua cac giot dich tiét dwéng hd hap phéng thich
trong khong khi khi nguw®i bénh ho hodc hét hoi. Bénh ciing cé thé
lay lan thong qua viéc tiép xuc truc tiép véi cac dich tiét & mii hodc
hau hong clia ngu®i bénh.

| TREUCHING

Bénh thwong khai phat véi triéu chirng ho ddt ngét thwéng tién trién

thanh nhirng dot ho dir doi tai dién, tiép theo sau d6 1a tiéng rit khi hit
vao. Tiéng rit nay dac biét nghe rd & tré nhd, nhung cé thé khéng co

& tré so sinh, tré I&n, va ngudi Ién. Céc triéu chirng c6 thé kéo dai 1

dén 2 thang hoac lau hon.

Cac bién chirng clia ho ga bao gdm viém phdi 1a nguy&n nhan ti
vong thweng gap nhét, thinh thoang kém theo co giat va thiéu oxy néo.
Tré nhé dwai 6 thang tudi la ddi twong cé nguy co mac bénh cao
nhét.

KHUYEN CAO CHUNG NGUA

Tiém ngira vic-xin phong bénh Ho ga dwoc khuyén céo cho tt ca tré
ltic 2, 3, 4 thang tudi va nhéc lai ltc 18 thang tudi.
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« TAC NHAN GAY BENH
Ubn van 1a mdt bénh Iy nang do vi khuan Clostridium tetani gay ra.

« LAY TRUYEN
Céc bao tir clia vi khudn ubn van séng trong dat, dac biét 1a dat bon phan.
Tinh trang nhi@m khuan xay ra khi vi khuan di vao co thé théng qua
cac thwong ton trén da hodc vét thwong. Céac vét thwong dé dan
dén nhidm ubn van bao gébm: gay xwong phirc tap (gay xwong hé );
dong vat can; bat civ dang vét thwong nao (nhw dinh sét bi ri hoac
gai dam); bdng hodc cac vét thwong bj nhiém ban véi dat, bui,
phan hodc dam gb.

« TRIEU CHUNG
Cac dau hiéu va triéu chirng s&m bao gdm triéu chirng khé mé miéng
(ctrng ham), khé nubt, clrng va dau & vang c¢d, ving vai va cac co
& sau lwng. Céc triéu chirng khac c6 thé bao gébm co that co gay
dau, kho thé va khé néi chuyén. Bénh uén van khéng chira duoc.
Viéc diéu tri chi nham gitp bénh nhan gidm nhe céac tac hai cia
bé&nh va c6 thé bao gdm vat ly tri liéu va may thé dé giup hé tro thé.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA

V&c-xin phong bénh Uén van dwoc khuyén cao tiém ngtra cho tt ca
tré Itc 2, 3, 4 thang tudi va nhéc lai ltc 18 thang tudi.
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HIAILET

« TAC NHAN GAY BENH
Bai liét la mot bénh Iy n3ng gay ra do nhiém mét trong ba tuyp vi-rat
bai liét.

« LAY TRUYEN
Bénh lay lan qua thirc &n hodc nwéc ubng bi nhiém tir ngudi da bi
nhiém truéc dé.

« TRIEU CHUNG
Khéng phai ltc ndo bi nhiém vi-rat bai liét déu xuét hién triéu ching.
Néu cé, triéu chirng thwérng xuét hién tir 3 dén 21 ngay sau khi nhiém.
Céc triéu chirng c6 thé bao gdm dau dau, dau nhirc toan than,
clrng ¢b va cirng viing lwng. Mat trong nhirng bién chirng nang né
nhéat lién quan dén bai liét 1a vi-rat nay c6 thé xam nhap vao hé
than kinh trung wong va gay ra liét vinh vién.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Véc-xin phong bénh Bai liét dwoc khuyén céo tiém ngtra cho tt ca tré
luc 2, 3, 4 thang tubi.
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DO VI KHUAN HIB

« TAC NHAN GAY BENH
Haemophilus influenzae typ b (Hib) 1a mot vi khuan thwdng dwoc
tim thdy & dwéong hé hép trén. Nhiém Hib cé thé gay ra nhitng
bénh Iy nghiém trong, d&c biét Ia & tré em dwéi 2 tudi, nhw viém \
mang n3o ma, viém phdi, viém nap thanh mon,. l

« LAY TRUYEN
Bénh lay lan théng qua nhirng giot dich tiét dwong hé hap cua
ngudi bénh (khi ho hodc hat hoi). \

« TRIEU CHUNG ‘
Tré bi viém mang ndo ma sé biéu hién céc triéu chirng cirng ¢b, so |
anh sang, lo mo, ngl ga, &n ubdng kém, sét cao va dé bj kich thich. |
Tré bi viém phdi sé biéu hién ho, sbt cao,.. Trwdng hop viém phdi |
nang c6 thé bi suy hd hap. Néu nhw khéng dworc diéu tri, viém phdi va
viém mang ndo mu cé thé dan dén t& vong.
KHUYEN CAO CHUNG NGUA

« Véc-xin phong bénh viém mang ndo md, viém phéi,..
khuyén cdo tiém ngtra cho tré ltc 2, 3, 4 thang tudi.

|
!

do Hib dwoc
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Udng vdc-xin nguia Rotavirus gitp tré c6 thé
phong tranh nhép vién vi tiéu chdy céip do rotavirus:

Téit cé #ré nhd déu ¢ nguy cd bi tidu chdy cdp do rotavirus 2. Bay I& nguyén nhan phd bién nhét gy ra tiéu chdy
cdp va nén i cho 1ré 2. B&i v8i mot s6 1ré, triéu chiing 1rd nén rét nghiém trong phdi nhdp vién bu nudc cé kha
nang kéo dailén dén 9 ngdy 4.

Mb&i nam tai Viet Nam c6 khodng 55% ca phdi nhdp vién vi tiéu chdy cép gdy ra do rotavirus 5,

Nhung ban hoan todn c6 thé gitp con minh phéng tranh figéu chdy cdp do rotavirus béng céch cho tré udng ngiia
véc-xin cang sém cdng tot ¢,

| Héy héi cén bd y 1€ a&€ dugc tu véin udng ngtfa tiéu chdy cdp do rotavirus.

s disease In the pedialric populof Qo U Opin Pecfialr, 2012:24(1):76-84, 2. Parashor UD, Bresee S, Gentsch JR, Gloss Rl Rofavinus. Emerg Infect Dis, 1996:4:561-570. 3.Glass
cines: Curen! Pcspe 15 andl Fulure Challenges. Lancet. 2006;368: 323;3 " 4. Xapikion e! ol Felds Virology, 3rd ed. Philadelphia Lipincolt-Raven Publihers; 1976. p.|657- 1708,
f Rotoveus Diomhas in Visnao: 5 years of Senfinel Hospital Surveillance. JID 20051 192:5127-32. 6. Rofavirus vaccines, WHO position paper — January

AY CAP DO ROTAVIRUS)

« TAC NHAN GAY BENH
Vi-rat rota 1a mét bénh do nhiém vi-rat. Day 1a nguyén nhan thwdng gap
nhét gay ra viém da day ruét cap nang & tré so sinh va tré nhd.

e LAY TRUYEN
Vi-rat rotarat dé lay lan qua tiép xdc tay — miéng v&i phan cla
ngwdi bénh. Vi-rut cé thé séng rat lau ngoai méi trwdng va ciing ¢6
thé dworc 13y lan thédng qua viéc s& hodc cham vao cac vat dung,
ban tay bi nhidm bénh hodc théng qua thirc an, nuwédc ubng bi
nhiém bénh.

e TRIEU CHUNG
Sau khi nhi@m vi-rut rota, bénh cé thé khéi phat dot ngot voi
triéu chirng nén mira tr 1 dén 3 ngay sau do la tiéu chay. Cac
triéu chirng co thé thay ddi tir tiéu chdy phan nuéc nhe dén tiéu chay
mét nwéc ndng véi ndn miva, s6t. Nhiém vi-rat rota thwérng ndng né
hon so v@i cac nguyén nhan thwdng gap khac gay ra tiéu chay va
c6 thé dan dén méat nuwéc can nhap vién & tré nhd, trwdng hop
ndng c6 thé dan dén tlr vong.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Udng ngira vac-xin vi-rat rota dworc khuyén céo cho tré dwdi 6 thang
tudi, bao gdbm 2 hodc 3 lidu tiy véc-xin, liéu dau tién thuwong duwgc
ubng ltc tré 2 thang tudi.
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« TAC NHAN GAY BENH

Cum thwong gay ra do 2 loai vi-rit cim & ngwéi: CimA va Cum B.
« LAY TRUYEN

Cum lay lan tir nguwdi nay qua thuweng khac théng qua tiép xuc voi

dich tiét dwerng hd hép ctia ngwdi bénh khi ho hodc hét hoi.

e TRIEU CHU'NG

O hau hét trwdng hop, vi-rut cim chi gay ra cac triéu chirng tr nhe

dén trung binh trong thdi gian khodng 1 tudn. Cac triéu chirng

thwong khéi phat dot ngot, khoadng 1 dén 3 ngay sau khi nhiém.

Cac triéu chirng chinh bao gébm sbt, rét run, dau dau, ho, hét hoi,

chay nwédc mii, chan an, mét maéi va dau co. Céc triéu chirng cla

cum c6 thé twong ty nhw cac triéu chirng ciia bénh cam lanh

thong thwdng, nhwng thwdng nang hon.

Mot s6 ngudi cé thé coé cac bién chirng nghiém trong bao gém

viém phé quan, viém phdi, cac van dé vé tim, mach mau va gan,

mot sb trwdng hop c6 thé dan dén tir vong, dac biét 1a tré em va

ngudi 16N tudi.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA

VAc-xin cum dwoc khuyén cdo tiém nglra cho tré tir 6 thang tudi

tr& 1&n, 2 mii cach nhau 6 thang, sau d6 méi ndm nhéc lai mét 1an.
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/- 24 THANG

9 thang S&i, Cam (nhac lai)
> 2. Thay dau, Quai bi, Rubella, Viém nao
D 1 AU, 1] ]
UTWOL . Nhatban, Vism gan sibu VA
Bach hau, Uén van, Ho ga, S&i (nhac lai)
16-18 thang

S O

= TAC NHAN GAY BENH
Bénh do vi-rat Morbillivirus gay ra

= LAY TRUYEN
S&i la mot bénh ly c6 tinh chat lay nhiém rat cao théng qua hit
nhirng hat dich tiét dwdng hé hap tir ngudi bénh théng qua hét hoi
hodc ho. Bénh ciing cé thé lay lan néu nhw mét nguwdi nao dé
cham vao mot b& mat hodc mot vat nao do da bj nhiém vi-rat, sau
dé cham vao miéng hoac miii cta chinh ho hoac an uéng khi
chua rira tay.

= TRIEU CHUNG
Céc triéu chirng clia s&i bao gdm sbt, mét méi toan than, sau d6
la ho, s6 miii, dau mat va dd mat va cac ban dé ngoai da xuét hién
dau tién & ving mét va cd, sau do lan xudng toan bd nhirng phan
con lai ctia co thé. Mot sé cac bién chirng ctia bénh séi bao gdm
viém tai gitra, viém phdi, tiéu chay va hiém gap hon 1a viém nao.
KHUYEN CAO CHUNG NGUA

= Vac-xin phong bénh S&i dwgc khuyén céo tiém ngtra cho tré luc
9 thang tudi va nhac lai ltc tré dwoc 18 thang.
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=« TAC NHAN GAY BENH
Quai bi Ia mét tinh trang nhi&m vi-rat & tuyén nwéc bot do vi-rut
Rubulavirus.

= LAY TRUYEN
Bénh quai bi lay lan théng qua ho ho&c hat hoi. Vi-rat ciing ¢c6
thé 13y lan théng qua tiép xuc v&i nwéc tiéu cia mot ngudi bi
nhiém bénh.

= TRIEU CHUNG
Cac triéu chirng bao gdm swng né & khu virc dwéi ham duwdi,
s6t, dau dau, dau co, gidm vj giac va cdm giac toan than khéng
dwoc khde. Bénh nhan thwédng sé phuc hdi trong théi gian 10 ngay.
Nam gi&i trwdng thanh va tudi thiéu nién c6 thé biéu hién triéu chirng
tinh hoan swng, dau, tuy nhién hiém khi gay ra vd sinh. Tinh trang
nhi&m quai bi trong 3 thang dau cla thai ky cé thé gay sy thai.
Nhirng bién chirng hiém gap cla quai bj c6 thé I1a khiém thinh,
nhiém khuan nang & buong trirng, tuy, gan, ndo va tim
KHUYEN CAO CHUNG NGUA

tré tlr 12 thang tudi va nhac lai ltc tré 4-6 tubi.

s
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= Vac-xin phong bénh Quai bj dwoc khuyén cao ching ngtra cho

= TAC NHAN GAY BENH
Rubella Ia mét bénh gay ra do vi-rat Rubella

= LAY TRUYEN
Bénh lay lan khi tiép xuc trwc tiép véi dich tiét hodc nhirng hat
nwdc bot ciia mét ngwdi bénh. Rubella cling cé thé lay lan khi hit
céac hat dich tiét hd hap ctia ngwdi bénh khi ho ho hodc hat hoi.

= TRIEU CHU'NG
Rubella nhin chung Ia mét bénh ly nhe v&i khoang mét nita cac
tredrng hop nhiém vi-rat thi khéng xuét hién triéu chirng. Cac
triéu chirng néu cé thi thworng xuat hién sau 14 dén 21 ngay sau
nhi&m vi-rdt va cé thé bao gdm ban dé ngoai da, swng né cac tuyén
va thinh thoang mét sé trwéng hop cé thé kém theo dau khép. Cac
triéu chirng thuwéng chi xuét hién trong mot thoi gian ngan tir 2
dén 3 ngay. Cac bién chirng cling c6 thé xuat hién nhuwng hiém gap.
Phu nir mang thai néu chwa dwogc tiém nglra ma mac phai
Rubella cé thé bj say thai, thai bj di dang, ho&c tré sinh ra bj
khuyét tat bAm sinh: mu, diéc,...

= KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Véc-xin phong bénh Rubella dwoc khuyén céo ching ngtra cho
tré tlr 12 thang tudi va nhéc lai luc tré 4-6 tudi.

23



24

= TAC NHAN GAY BENH

Bénh thay dau do varicella zoster virus (VZV) gay ra, la mét bénh
c6 tinh chét lay nhiém rat cao, biéu hién bén ngoai bing cac mun
nwéc dé, nglra trén khap co thé.

LAY TRUYEN

Vi-rut lay lan théng qua céc hat dich tiét ban trong khdng khi khi
nguwdi bénh ho hodc hét hoi. Vi-rut cling co thé lay lan thdong qua
viéc tiép xuc truc tiép véi cac dich tiét tlr cac mun nwéc thiy dau.
TRIEU CHUNG

Triéu chirng chinh la ndi ban ngtra ngoai da, sau dé chuyén thanh
mun nwédc va cudi cing sé dong vay. Théng thuwéng sé cé tir 250
dén 500 nét mun nwéc sé xudt hién, c6 thé nhidu hon trong
nhirng trwdng hop nang. Bénh nhan ciing cé thé bj sbt.

Céc bién chirng, méc du hiém gép, bao gdm bdi nhiém da,
viém phéi, ton thwong tiéu ndo gay di lai kh6 khan va kho gl
thang bang, viém n&o.

KHUYEN CAO CHUNG NGUA

Véc-xin phong ngira Thay Dau khuyén cao tiém ngtra cho tré tir
12 thang tudi, 1-2 mii, cach nhau it nhat 1 thang

= TAC NHAN GAY BENH

Bénh do vi-rat viém gan siéu viA gay ra.

s LAY TRUYEN

Bénh Iay nhiém théng qua viéc sir dung cac loai thirc &n hodc
nwéc udng da bi nhiém vi-ritdo vé sinh méi trwong kém. Hiém gap
hon, vi-rGt viém gan A c6 thé lay nhiém thdng qua viéc tiép xtc
tric tiép v&i ngudi bi nhiém bénh.

= TRIEU CHUNG

Céc triéu chirng ctia viém gan A c6 thé thay déi tly thudc vao tudi
cua nguwdi bénh — tr nhe véi moét vai hoac tham chi khéng co
triéu chirng & tré nhé dén nang véi cac triéu chirng nang né hon
& tré I&n va ngudi Ion. Cac triéu chirng cé thé bao gom: sbét
dot ngdt, mét mai toan than, mét vi giac, budn nén, nén va
cam thay kho chju & quanh da day. Nwéc tiéu dam mau cé
thé 1a triéu chirng dac hiéu dau tién cua tinh trang nhiém
virus viém gan A, xuét hién 1 hodc 2 ngay sau triéu ching
vang da vang méat va phan bac mau. Mét sé trwérng hop nhiém
viém gan siéu vi A ti cap dién tién nhanh c6 thé tir vong.

= KHUYEN CAO CHUNG NGUA

Véc-xin viém gan siéu vi A dwoc khuyén céo tiém ngtra cho tré em
tr 1 tudi tré 1én, 2 mi cach nhau 6 thang.
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Vi \O NHAT BAN

TAC NHAN GAY BENH

Viém n&o Nhat Ban do mét loai vi-rutthudc ho flavivirus gay ra. Bénh
lwu hanh quanh nam va gay dich trong mua he, thwong gap & tré
duai 15 tubi.

LAY TRUYEN

Lon va chim la nhirng 6 chtra vi-rat viem nao Nhat Ban. Mudi la
trung gian truyén bénh hat mau déng vat cé chira vi-rat rdi truyén
cho nguwdi khi dbt. Mubi thuwdng dé trirng & rudng, kénh, mwong
va hay tri dau & céc chudng gia stc (lon, trau bo).

TRIEU CHUNG

Bénh kh&i phat véi cac triéu chivng: s6t dot ngét, nhivc dau, mét moi,
budn nén va ndn. Sau 3-4 ngay tré c6 thé co giat, lo mo, hon mé.
Khoang 20% s6 trwéng hop cé thé dién tién nang dan dén tr vong.
Bénh khong c6 diéu tri d3c hiéu ma chi yéu la diéu tri hd tro.
KHUYEN CAO CHUNG NGU’A

Tiém ngtra co ban 3 mdi (mdi 1; mdi 2 cach mdi 1 t 1-2 tuan; mdi 3
sau 1 ndm), sau d6 nhéc lai mdi 3 ndm/1 1an

s i 1
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Tudi bé Bénh khuyén céo tiém ngira

D 2 tudi Viém mang ndo do ndo mé cau, Thwong han, T3

« TAC NHAN GAY BENH
Bénh gay ra do vi khuan co tén la Neisseria meningitidis, thwérng dwoc
goi 1a ndo md cau.

o LAY TRUYEN
Bénh lay lan théng qua tiép xuc truc tiép véi cac giot dich tiét nwére bot
hodc dich tiét niém mac chira vi trang trong khéng khi.

« TRIEU CHUNG
Céc triéu chirng clia ndo mé cau, néu co, thwdng xuét hién tir 1 dén
14 ngay sau khi bi nhiém vi khuan. C4c triéu chirng thuwdng mo hd va
c6 thé bao gbm ban ngoai da (ban mau dd - tim c6 dang chdm hodc
gibng nhw vét bam ), sét, budn nén, nén, dau dau, cirng cb va rat
nhay cam véi anh sang.
Tinh trang nhiém trung c6 thé tién trién rat nhanh va gay ra tinh trang
bénh Iy nang, mot sb trudng hop cé thé dan dén t&r vong. Nhirng
bién chirng ndng cé thé bao gébm viém mang nao, nhiém tring huyét,
viém phdi, viém khop, va viem két mac. Cé khoang 50% cac
trwng hop cé triéu chirng sé biéu hién viém mang ndo. Pay la
mét bénh ly nang can can thiép y té ngay lap tirc.

e KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Hién chi c6 véc-xin ngtra ndo mé cau 2 tuyp A,C. Tiém ngtra cho tré tir
2 tudi. 2 mi tiém cach nhau 3 nam.
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« TAC NHAN GAY BENH
Bénh do vi khuan Salmonella typhi gay ra.

«LAY TRUYEN
Bénh thwong han thwéng lay lan thong qua viéc sir dung cac loai
thirc 8n hodc nwéc udng bi nhiém vi khuén.

« TRIEU CHUPNG
Sau khi nhiém vi khuan, cac triéu chirng clia bénh thwong han
thong thwéng can 7 — 14 ngay maéi xuét hién nhwng thdi gian co
thé thay ddi tir 3 dén 60 ngay. Cac triéu chirng cé thé cé nhiéu
mrc dd néng khac nhau bao gdm sét, dau dau, mét méi toan than,
va chan an. Sét cé tinh chat chu ky, cao nhat vao budi chiéu téi va
budi t6i. Tré I&n va ngudi lén thwdng biéu hién triéu chirng to bén,
trong khi tré nhé thi thwong biéu hién triéu chirng tiéu chay. Néu
khéng diéu tri, bénh cé thé dan dén cac bién chirng ndng nhw
chay mau & rudt, sét ndng dan Ién, va gan lach 16n, mét sbé
trwérng hop ndng cé thé tk vong.

«KHUYEN CAO CHUNG NGUA
VAc-xin phong bénh Thwong han dwoc khuyén cao tiém ngtra cho
tré trén 2 tudi. 2 mii tiém cach nhau 3 nam.
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« TAC NHAN GAY BENH
La bénh truyén nhiém do phay khuan Ta Vibro Cholera gay ra.

« LAY TRUYEN
Bénh lay truyén qua dwéng tiéu héa do thwc phdm, nwéc ubng bi
nhiém vi khudn. Do vay, bénh ta cé thé lay lan thanh dich trong
cdng dong rat nhanh.

« TRIEU CHUNG
Triéu chirng chinh clia bénh ta 14 ndn &i nhiéu va tiéu chay phan Idng
nhw nwéc. Bénh gay mat nwéc trdm trong néu khong kip diéu trj
tich cuc.

« BIEN CHUNG
M4t nwde nhiéu dan dén méat mudi va cac chét dién giai dwa dén cac
bién chirng trdm trong. Thudng gay t&r vong do méat nwéc nhidu.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Dé& nglra bénh, nén sir dung ngudn nwéc vé sinh, lam sach mai trwdng
va dam béo an toan thyc pham. Vac xin ta thuwdng dwoc cho udng theo
chién dich va trwéc mua dich hang nam.
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Tudi bé ' Bénh khuyén cédo tiém ngtra

Bé gai 9,10-25, 26 tubi HPV gay Ung thw C4 t&r cung

IING THU’ CO TU CUNG

« TAC NHAN GAY BENH
Ung thw ¢6 tlr cung (UTCTC) la mét trong nhing bénh ung thw
phé bién & phu nir. Nguyén nhan chinh la do nhiém dai dang cac
tuyp HPV nguy co cao gay ung thw. C6 khoang 15 tuyp HPV nguy co
cao gay ung thw. Trong d6, HPV 16, 18, 31, 33, 45 la 5 tuyp gay
ung thw thwdng gép nhét.

« LAY TRUYEN
HPV lay truyén chd yéu qua giao hop, tuy nhién van cé thé lay qua
da-niém mac.

« TRIEU CHUNG
Hau hét cac trueng hop nhiém HPV déu khéng cé triéu chirng va co
thé tw thodi trién, do d6 nguwdi bi nhigm cé thé khong biét minh bi
nhiém. Viéc nhiém tai di tai lai cac tuyp HPV nguy co’ cao cé thé dan
dén nhirng bién dbi t& bao bat thwéng & ¢b tlr cung va néu nhuw
khéng duoc didu tri co thé din dén UTCTC.
UTCTC thudrng biéu hién bang nhivng chdi, stii, hodc loét & ¢b tir cung
voi dac diém dé chdy mau, véi triéu chirng ra mau am dao bét
thwdng, tiet dich nang mui, dau khi giao hop...
Trwdng hop dén mudn bénh nhan cé thé bj di can: gan, phdi, xwong...

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA
Tai Viét Nam, viéc tiém vac-xin phong ngtra UTCTC dwoc khuyén cao
& nhirng tré gai va phu nir 9,10-25,26 tudi da hoic chwa c6 quan hé
tinh duc song song kham tam soat bat thuong cb t& cung dinh ky.
Lich tiém bao gom 3 mii trong 6 thang. Chling ngtra song song tam
soat dinh ky giup phong ngtra UTCTC toi wu.
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Hdy hoi Bdc singay hém
vé bién phdp bdo vé bé yéu ciaban
khdi nhiing bénh nguy hiém nay. '

Me clia con da hoi Bac si vé viéc bao vé con khdi nhiing can bénh nguy hiém t6i
tinh mang nhu viém mang nao, viém phdi, viém tai gitfa. B4c si da tu van ddy da
cho me ctia con. Me ciia con da nghe réi, C6 da nghe chua?

ay

Ban co
tiing nghe

« TAC NHAN GAY BENH

Bénh phé cau dé& cap dén mot nhém cac bénh ly gay ra do phé
cau khuan Streptococcus pneumoniae.

o LAY TRUYEN

Bénh lay lan théng qua céc giot dich tiét dwérng ho hap do ngudi bénh
phat tan trong khéng khi khi hat hoi, ho, hodc do tiép xtc v&i
ngwdi bénh: hén, hodc tré em choi chung dd choi.

« TRIEU CHUNG

Cac triéu chirng clia bénh phé ciu c6 thé mo hd va co thé thay ddi

tuy thudc co quan bi nhiém bénh. Céc triéu chirng cé thé bao gém:

-Viém tai gitta — dau tai, mang nhi swng né va dd, giam thinh luc,
khoé ngl, sét va bt rit;

-Viém phdi- sét, ho, dau ngwc va kho thé;

-Nhiém trang huyét — sét, rét run, bt riet, dau dau, dau co, lo mo
ngl ga va ban ngoai da;

-Viém mang nao - sbt cao va dau dau co thé xuét hién trong vong
mot vai gio hodc tir 1 dén 2 ngay.

Cac triéu chirng khac ciling c6 thé xuét hién bao gdm nén mira,

nhay cdm v&i anh sang, clrng ¢, &n mét ngon, réi loan y thirc,

bt rivt, va lo mo ngl ga. Céc trwdng hop nang co thé tir vong.

« KHUYEN CAO CHUNG NGUA

V&c xin phé ciu dwoc khuyén céo tiém nglra tiy do tudi cia tré.
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KHI TIEM NEUA CHO TRE ]

> TRUOC TIEM NGUA

Kiém tra strc khée cla bé

Mang theo sé y ba cla bé

Mang theo s6 /phiéu chiing nglra

Ghi chu cac loai thudc bé dang st dung hodc da tlrng sir dung
2 tuan

Ghi chu vé cac loai vac xin, thubc, thirc an ma bé da tirng bj
di trng tredec do

M6t s lwu vy khac:

. Khong dé tré déi, hodc qua no

« Trang phuc don gian, thoang, rong

» TRONG KHI TIEM NGUA

Nop sé / phiéu ching nglra
Trao d&i v&i bac sT: tidn s bénh, tinh trang dj (rng v&i vac-xin,
véi thube, héa chat, hodc thire &n, hoéc bé dang bénh...

Bac si sé hdi va kham bé co du diéu kién ching ngt‘fé hay khéng.

Cac chéng chi dinh:

. Co tidn sl co giat hodc sbe trong 72 gi¢ sau khi chiing nglra

. Pang udng thubc corticoide v&i liéu =2 2mg/kg/ngay hoac
>20mg/ngay, kéo dai tir 14 ngay tr& 1én.

. Pang méc cac bénh cép tinh nang hodc trung binh.

. Pang sbt tién sir 238,5°C

» SAU TIEM NGUA
« O lai phong tiém it nhat 30 phut ¢é theo ddi
« Theo ddi va cham soc tai nha 48 — 72 gio sau tiém:

« Tiép tuc cho b me ho&c udng thém nuoc.

. Cho ubng thubc ha sbt néu tré sot >38.5°C

. Chuwé&m khan am vao vi tri tiém néu co sung dau

KHONG NEN: Ha sét bang thudc aspirin, ndn chanh vao miéng
khi tré sbt cao, dap khoai [én ché tiém, kiéng tAm riva (vi dé gay
nhiém trung).

Nhanh chéng dwa tré dén co s& y té gan nhét ngay khi cé
mét trong nhirng d4u hiéu sau: sbt cao trén 39°C, ndi ban,
co giat, chan tay lanh, tim tai, kho thé, quéy khéc, cho udng
thubc ha sét khong ha bo bu, ché tiém swng to, do, ..

Hay danh cho bé yéu nhirng gi tot nhat!

Néu ban c6 con nhd, hdy hdi bac si cua ban dé biét thém
théng tin chi tiét vé viéc chdng ngtra dé phong day du céc
bénh nguy hiém cho bé.
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