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SỞ Y TẾ VĨNH PHÚC 

TTYT HUYỆN YÊN LẠC 

Số: 01 /PA-TTYT 

CỘNG HÕA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Yên Lạc, ngày 08 tháng 02 năm 2018 

 

 

PHƢƠNG ÁN 

Phòng chống thiên tai, thảm họa, dịch bệnh trong dịp Tết 

 Nguyên đán Mậu Tuất 2018 

 

 

A. CÔNG TÁC DỰ PHÕNG 

I. DỰ PHÕNG CẤP I: (Khi chưa có thiên tai, thảm họa, dịch bệnh xảy ra) 

 1. Báo cáo phòng y tế, Tham mưu UBND huyện ban hành văn bản chỉ đạo 

triển khai công tác phòng, chống thiên tai, thảm họa trong dịp Tết Nguyên đán 

Mậu Tuất 2018. 

 2. Xây dựng kế hoạch đảm bảo công tác y tế, đảm bảo an ninh trật tự trong 

dịp tết Nguyên đán Mậu Tuất 2018, duy trì hoạt động các đội cấp cứu ngoại viện 

và ứng cứu phòng chống dịch, bệnh. 

 3. Chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc vật tư hóa chất trang thiết bị và nhân lực để 

chủ động sẵn sàng ứng phó khi có thiên tai, thảm họa, dịch bệnh xảy ra, vệ sinh 

môi trường, vệ sinh an toàn thực phẩm, phát hiện sớm và xử lý ổ dịch kịp thời 

những ổ dịch có thể xuất hiện trong dịp tết Nguyên đán Mậu Tuất 2018. 

 4. Đẩy mạnh công tác truyền thông bằng nhiều hình thức, nhằm nâng cao 

nhận thức, thay đổi hành vi của người dân, cộng đồng về các biện pháp vệ sinh 

phòng, chống dịch bệnh, vệ sinh an toàn thực phẩm và an toàn khi tham gia giao 

thông trong dịp Tết. 

 5. Nâng cao kiến thức và năng lực giám sát, điều tra và xử lý ổ dịch, ca 

bệnh khi có thiên tai thảm họa. Nâng cao kỹ năng chuẩn đoán, điều trị, kỹ năng 

truyền thông phòng, chống dịch bệnh và khắc phục hậu quả khi có thiên tai thảm 

họa xảy ra. 

 6. Duy trì mạng lưới thông tin liên lạc giữa Trung tâm y tế huyện Yên Lạc 

với 17 trạm y tế xã, thị trấn về tình hình dịch bệnh xảy ra khi có thiên tai, thảm 

họa, dịch bệnh để triển khai các hoạt động cấp cứu được kịp thời khi có thiên tai, 

thảm họa, dịch bệnh xả ra. 

 7. Phối hợp Đài truyền thanh huyện làm tốt công tác tuyên truyền về các 

dịch bệnh lây theo đường tiêu hoa, các bệnh do muỗi truyền, vệ sinh môi trường, 

công tác phòng, chống dịch bệnh, vệ sinh an toàn thực phẩm và an toàn khi tham 

gia giao thông trong dịp Tết. 
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II/ DỰ PHÕNG CẤP II: ( Khi xảy thiên tai, thảm họa, dịch bệnh) 

 1. Trung tâm Y tế báo cáo với UBND huyện, Sở Y tế Vĩnh Phúc, Trung 

tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh xin ý kiến chỉ đạo. 

 2. Ban giám đốc ( trực lãnh đạo) điều động đội cấp cứu lưu động ngoại 

viện cứu chữa người bị nạn, bị bệnh nhanh chóng chuyển đến cơ sở khám, chữa 

bệnh gần nhất. 

 3. Thường xuyên cập nhật thông tin về tình hình thiên tai thảm họa từ các 

trạm y tế xã, thị trấn. Đảm bảo chế độ báo cáo thường xuyên, kịp thời với Ban chỉ 

huy phòng, chống thiên tai, thảm họa huyện Yên Lạc và Sở Y tế, báo cáo và xin 

trợ giúp nếu cần. 

 4. Chỉ đạo các Trạm y tế xã, thị trấn thực hiện tốt công tác dự phòng, phát 

hiện sớm ca bệnh đầu tiên, tổ chức, khoanh vùng và xử lý ổ dịch theo quy định, 

không để dịch lan rộng, hạn chế thấp nhất tỷ lệ tử vong do dịch bệnh gây ra khi 

có thiên tai, thảm họa, dịch bệnh xảy ra. 

B. PHÕNG, CHỐNG NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM HÀNG LOẠT 

 Để chủ động đối phó với tình huống cấp cứu, xử trí ngộ độc thực phẩm 

hàng loạt- Trung tâm y tế triển khai kế hoạch như sau: 

 1/ Tiếp nhận và xử lý thông tin: 

 a. Khi tiếp nhận thông tin: 

 - Ban giám đốc, trực hành chính ( giờ hành chính) hoặc trực lãnh đạo( giờ 

trực) khi nhận yêu cầu cấp cứu phải hỏi rõ địa điểm cần đến, số lượng người bị 

ngộ độc và tình trạng ngộ độc. 

 b. Căn cứ vào nội dung đề nghị hỗ trợ và tình hình thực tế số lượng BN, 

tình trạng diễn biến bệnh. Cử ngay ê kíp đi cấp cứu đảm bảo nhân lực hỗ trợ, túi 

thuốc, TTBYT, xe cứu thương hoặc đội cấp cứu lưu động và giữ liên lạc báo cáo 

Ban giám đốc xin ý kiến chỉ đạo tiếp không được chậm trễ. 

 c. Nếu cùng một lúc cần phải huy động nhiều ê kíp, báo cáo phòng KH- 

ĐD( giờ hành chính) hoặc trực lãnh đạo( trong giờ trực) để phối hợp điều hành. 

 2/ Hƣớng xử lý: 

 - Tất cả bệnh nhân tự vào cấp cứu hoặc do đội cấp cứu ngoại viện chuyển  

viện đều được tiếp nhận khoa cấp cứu- HSTC-CĐ. 

 - Nếu có ít hơn 05 bệnh nhân vào cấp cứu: Khoa cấp cứu tự xử lý. 

 - Nếu ≥ 05 bệnh nhân, khoa xin ý kiến Ban giám đốc ( trong giờ hành 

chính) hoặc trực lãnh đạo ( trong giờ trực) sẽ điều động bác sỹ, điều dưỡng hỗ trợ 

để nhanh chóng phân loại, sơ cứu và điều trị. 

 - Sau khi cấp cứu phân loại, chuyển người bệnh và các khoa liên quan để 

điều trị kịp thời. 

 - Đối với những bệnh nhân nặng vượt quá khả năng của Trung tâm cần 

chuyển tuyến, phải tuân thủ đúng quy chế chuyển viện, đảm bảo chuyển viện an 

toàn người bệnh. 



 3 

 - Trường hợp không thể chuyển viện, xin ý kiến lãnh đạo trực có thể mời 

bệnh viện tuyến trên về hỗ trợ tại chỗ hoặc “kích hoạt báo động đỏ ngoại viện”. 

 - Nếu tình trang bệnh nhân quá tải( tiếp nhận đồng thời cấp cứu hàng trăm 

bệnh nhân). Ban chỉ đạo xin ý kến của Sở y tế và đề nghị các đơn vị y tế trong 

toàn tỉnh hỗ trợ. 

 - Khoa Dược chuẩn bị và sẵn sàng cung ứng thuốc, dụng cụ VTYT để sử 

dụng tại Trung tâm khi có thiên tai, dịch bệnh, thảm họa xảy ra. 

 - Đội cấp cứu lưu động, các thành viên phải để điện thoại mở 24/24, nếu có 

lệnh phải đến trung tâm tập trung, sẵn sàng lên đường khi có yêu cầu, sau 10 phút 

khi phát lệnh phải tập hợp và cấp cứu được ngay.  

C/ CẤP CỨU TAI NẠN GIAO THÔNG HÀNG LOẠT 

1.Tiếp nhận và xử lý thông tin: 

 a/ Khi tiếp nhận thông tin: 

 - Ban giám đốc, phòng tổ chức hành chính( trong giờ hành chính) hoặc trực 

lãnh đạo ( trong giờ trực), khi nhận yêu cầu cấp cứu phải hỏi rõ địa điểm cần đến, 

số lượng người bị tai nạn và tình trạng tai nạn ( nếu có thể được). 

 b/ Cử ngay ê kíp cấp cứu: Gồm 01 bác sỹ, 01 điều dưỡng, túi thuốc cấp 

cứu, xe cấp cứu hoặc đội cấp cứu lưu động đồng thời báo ngay với Ban giám đốc 

xin ý kiến chỉ đạo tiếp, không được chậm trễ. 

2. Hƣớng xử lý: 

 - Tất cả bệnh nhân ngoại viện được đưa vào cấp cứu đều được tiếp nhận tại 

khoa Ngoại tổng hợp- Gây mê hồi sức. 

 + Sau khi cấp cứu phân loại bệnh: 

 - Nếu nhẹ: Khám, kê đơn thuốc và dặn dò trước khi về. 

 - Bệnh nhân có chẩn đoán xác định: Lập bệnh án, nhập viện để điều trị. 

 - Nếu có ít hơn 05 bệnh nhân vào cấp cứu: Khoa cấp cứu tự xử lý. 

 - Nếu ≥ 05 bệnh nhân khoa xin ý kiến Ban giám đốc ( trong giờ hành 

chính) hoặc trực lãnh đạo ( trong giờ trực) sẽ điều động bác sỹ, điều dưỡng hỗ trợ 

để nhanh chóng phân loại, sơ cứu và điều trị. 

 - Đối với những bệnh nhân nặng vượt quá khả năng của Trung tâm cần 

chuyển tuyến, phải tuân thủ đúng quy chế chuyển viện, đảm bảo chuyển viện an 

toàn người bệnh. 

 - Trường hợp không thể chuyển viện, xin ý kiến lãnh đạo trực có thể mời 

bệnh viện tuyến trên về hỗ trợ tại chỗ hoặc “kích hoạt báo động đỏ ngoại viện”. 

 - Nếu tình trang bệnh nhân quá tải ( tiếp nhận đồng thời cấp cứu hàng trăm 

bệnh nhân). Ban chỉ đạo xin ý kến của Sở y tế và đề nghị các đơn vị y tế trong 

toàn tỉnh hỗ trợ. 

 - Khoa Dược chuẩn bị và sẵn sàng cung ứng thuốc, dụng cụ để sử dụng tại 

bệnh viện khi có thiên tai, dịch bệnh, thảm họa xảy ra. 
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 - Đội cấp cứu lưu động ( có danh sách kèm theo), các thành viên phải để 

điện thoại mở 24/24, nếu có lệnh phải đến  trung tâm tập trung, sẵn sàng lên 

đường khi có yêu cầu, sau 10 phút khi phát lệnh phải tập hợp và cấp cứu kịp thời. 

 Trên đây là phương án phòng chống thiên tai, thảm họa, dịch bệnh trong dịp Tết 

 Nguyên đán Mậu Tuất 2018. Đề nghị các khoa/phòng, bộ phận nghiêm túc phối 

hợp thực hiện đạt kết quả cao./. 

 

Nơi nhận: 

- Sở Y tế: (B/c); 

- UBND huyện: (B/c); 

- 17 Trạm Y tế, các khoa/phòng (T/h); 

- Lưu: VT- KHĐD, 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

( Đã Ký)  

 

 

 

Nguyễn Văn Hiếu 

 

 

 

 


